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PREPARO PARA RETOSSIGMOIDOSCOPIA 
 
 

 
 

1) NÃO PRECISA FICAR EM JEJUM 

2) APLICAR UM FLEET ENEMA 02 HORAS ANTES DA CONSULTA 

3) MODO DE APLICAÇÃO: 

A. DEITAR DO LADO ESQUERDO, LUBRIFICAR O APLICADOR; 

B. INJETAR O LÍQUIDO LENTAMENTE DENTRO DO RETO; 

C. PRENDER O LÍQUIDO POR ATÉ 15 MINUTOS E EVACUAR. 

4) REPETIR A APLICAÇÃO COLOCANDO ÁGUA MORNA NO FRASCO DE FLEET ENEMA, 

ATÉ SAIR LIMPO. 

 

DATA DA CONSULTA 

DIA MÊS ANO 
HORA (S) 

 
 

  
 

    

    

 

OBSERVAÇÕES: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


